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 : مقدمه

مت نيروي كار گام لابردن سطح س بهداشت حرفه اي ابزاري است كه با كمك آن ميتوان در راستاي فراهم آوري ، نگهداري و بالا 

آور موجود در محيط كار به همراه یكسري مراقبت هاي برداشت. بهداشت حرفه اي بر شناسائي، ارزیابي و كنترل عوامل زیان 

هندسي م اي تركيبي از علوم پزشكي و مت نيروي كار. بهداشت حرفهلابهداشتي درماني به منظور سالم سازي محيط كار و حفظ س

 .ميباشد

 

  :تاريخچه بهداشت حرفه ای

ي وقت باهم بر نيروي كار و بهداشت و ایمني كارگران و مي ، وزارت كار و امور اجتماعي و وزارت بهدارلاب اسلادر اوایل انق

وزارت كار و امور اجتماعي و وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي و تصویب  4660كاركنان نظارت داشتند. در دي ماه سال 

شد. اداره اي با هيئت دولت، نظارت بر بهداشت محيط كار و كارگر بر عهده وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي گذاشته 

مت نيروي شاغل كشور را در شغل هاي گوناگون جامعه عهده دار لاعنوان اداره بهداشت حرفه اي مسئوليت حفظ و ارتقاي س

 .گردید

 :سازمان های بين المللی فعال در زمينه بهداشت حرفه ای

  (ILO)سازمان بين المللي 

  (WHO) سازمان بهداشت جهاني

 (OSHA )مني صنعتسازمان هاي بهداشت و ای

 (NIOSH )مركز پژوهش هاي ملي بهداشت و ایمني شغلي

 (NFPA) انجمن ملي حفاظت در برابر آتش سوزي

 

 :مهمترين وظايف کارشناس بهداشت حرفه ای

 بازرسي فني محيط كار -4

 شناسائي، ارزیابي و كنترل عوامل زیان آورفيزیكي ، شيميایي، ارگونومي ، بيولوژیكي و رواني -0

 و ارزیابي خطرات و ریسك هاي موجود در محيط كار شناسایي -6

 لاحي براي خطرات با ریسك باصلاارائه اقدامات كنترلي و ا -1
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 بررسي وسایل حفاظت فردي و راهنمایي در نحوه ي استفاده از آن -5

 پيشگيري از حوادث و بيماري هاي شغلي در تمامي گروه هاي شغلي -6

 متي آنهالاتشكيل پرونده پزشكي پرسنل و بررسي وضعيت س -7

 

 :اهداف اصلی معاينات دوره ای

 تشخيص زودرس بيماري هاي مرتبط با كار و بيماري هاي غيرشغلي -4

 اپيگيري موارد مشكوك تا روشن شدن وضع آنه -0

 درمان به موقع و جلوگيري از پيشرفت بيماري -6

 كنترل عوامل زیان آور محيط كار و محدود كردن كار در بيمار -1

 تشار بيماري هاي مسريجلوگيري از انتقال و ان -5

 متي و بيماري كارگرانلاتعيين اثر محيط بر س -6

 

 :عوامل زيان آور محيط کار

مت فرد در محيط كار تاثير منفي داشته باشد و دركوتاه مدت یا دراز مدت باعث بروز بيماري یا ناتواني در لاهرعاملي كه روي س  

 :دسته تقسيم مي شوند 5حسب ماهيت خود به ق مي شود این عوامل بر لازیان آور اط فرد شود عوامل

 عوامل زیان آور فيزیكي محيط كار : مكان و تجهيزات، روشنایي، تهویه، صدا، ارتعاش، گرما،سرما و اشعه هاي مضر -4

 ل ها،مواد ضد عفوني كنندهلاارات، گرد و غبار، دود و دمه، حعوامل زیان آور شيميایي محيط كار: گازها و بخ -0

 بيولوژیكي محيط كار: ویروس ها، باكتري ها، قارچ ها، انگل ها، خون و ترشحات آلوده و غيره عوامل زیان آور -6

ارگونوميكي محيط كار: وضعيت نامطلوب بدن در حين كار،ظرفيت عملكردي، حمل بار دستي، ارگونومي  عوامل زیان آور -1

 اداري و غيره

 .ت روحي و رواني در محيط كار مي شوندلالاو اخت واملي كه موجب استرس هاعوامل زیان آور رواني محيط كار: ع -5

ر د .)) اگر هر یك از عوامل یاد شده از حد تحمل فيزیولوژیك انسان بيشتر باشد عوارض و آسيب هایي ایجاد خواهد نمود ((

اختصار به توضيح  ش ها بر ارزیابي این عوامل و كنترل یا حذف آن ها مي باشد كه در ادامه بهلامهندسي بهداشت حرفه اي عمده ت

 .هر یك خواهيم پرداخت
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 عوامل زيان آور فيزيکی

 صدا:

صدا به صورت امواج مكانيكي مي تواند بر كل بدن از جمله دستگاه شنوایي تاثير سوء داشته و باعث كاهش دائم و موقت شنوایي 

بيماري  به لااین موارد براي افرادیكه مبت ي مدت سبب افزایش فشار خون و مصرف اكسيژن و تعداد تنفس شود كهولانگردد و در ط

، دستگاه هاي شستشو  CSR و و واحدلاكدستگاه هاي امحاء زباله ، اتو .هاي قلبي هستند و همچنين زنان باردار بسيار خطرناك است

حله از كار خود ميزان رم دستگاه ها و سيستم تهویه ، برخي از رایانه ها نيز در هر مرو خشك كننده در واحد لنژري ، ساكشن ، آلا

در بيمارستان ها ميتواند منجر به استرس در كاركنان بيمارستان و در نتيجه افزایش  تراز صداي بالا .متفاوتي صدا توليد ميكند

اندازه گيري ، تعمير و نگهداري به موقع دستگاه ها و تجهيزات و بازرسي هاي زمانبندي شده و در نهایت  .خطاهاي پزشكي شود

 .ده از گوشي ایمني ، ادیومتري و آموزش هاي از راه هاي كنترل سر و صدا ميباشداستفا

 

 روشنايی:

منابع نور به دو گروه نور مصنوعي و منابع نور طبيعي تقسيم مي شوند كه از ميان منابع نور طبيعي از اهميت بيشتري برخوردار 

ختمان سازي مناسب و نورگيرها و پنجره هاي متناسب با ابعاد هستند و بایستي تا حد امكان از منابع نور طبيعي از طریق سا

نور مناسب بر توان پرسنل ، بهتر شدن كيفيت كار ، كاهش خطاها و حوادث ناشي از كار اثرات بسيار مطلوبي  .ساختمان بهره جست

  : ر اشاره كرددارند ميتوان به موارد زی ایستگاه هاي كاري كه از اهميت بيشتري در بيمارستان برخور دارد.

 .44  ایستگاه هاي پرستاري .9كتابخانه  .1پزشكان  .7آشپزخانه  .6.آزمایشگاه 5.اتاق احيا 1اورژانس .6اتاق زایمان  .0اتاق عمل -4

 واحدهاي اداري .44ایستگاه هاي كار تاسيسات 

 :تشعشات و مواد راديو اکتيو

اس باشند ميتواند یونساز و غير یونساز باشند كه هركدام عوارض گوناگوني را پرتوها یا تشعشعاتي كه افراد ممكن است با آنها در تم

در بيمارستانها كه  .اشاره نمود (جهش ژنتيكي و سرطان ها)در بردارند كه از آن جمله ميتوان به تحریكات پوستي و ایجاد موتاسيون 

تي ميزان پرتوها و اشعه هاي موجود در داخل اتاق پرتودهي بایس لاباشند ، معمو داراي دستگاه هاي تصویر برداري با اشعه ایكس مي

 .و ميزان مواجهه با این پرتوها از طرق مختلف كنترل شده و از ایجاد مخاطرات ناشي از پرتوها در این مركز جلوگيري نمود

ب تا دفع آن ، در لامل فاضكنترل و اندازه گيري نشت اشعه، انجام معاینات ادواري پرسنل، نحوه صحيح نگهداري ، جمع آوري و ح

عات ایمني مواد ثبوت و ظهور و وسایل حفاظت فردي از دیگر اقدامات كنترلي است كه در لادسترس قرار دادن و مطالعه برگه اط

 .این واحد باید انجام بگيرد
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  :شرايط جوی

را تحت تاثير قرار ميدهد. در مراكز بهداشتي  گرما ، سرما، رطوبت و فشار از عوامل موثر در شرایط جوي بوده و كيفيت هواي اطراف ما

ها از اهميت ویژه اي  درماني مناسب بودن شرایط جوي و یا آلودگي هوا تقریبا در تمامي واحدها مطرح بوده و در برخي بخش

قه تنفسي افرادي برخوردار است. در اتاق عمل ، اورژانس و بخش هاي بستري كه امكان انتشار و انتقال بيماري ها وجود دارد ، منط

كه با مواد شوینده و ضدعفوني كننده كار ميكنند، آزمایشگاه ها و.... اهميت خاص خود را داشته و بایستي با نصب تهویه هاي مناسب 

 .و ایجاد سيستم هاي سرمایشي كنترل شود تا از بروز بيماري هاي شغلي جلوگيري شود

 :تهويه

ذرات معلق بيماران و  (Particulate Matters) براي كنترل عفونت و محافظت ازحظات بسيار مهم لادر بيمارستان ها از م

كارمندان مي باشد. این ذرات معلق جامد و مایع در هوا توسط عطسه، سرفه یا فرآیندهاي دیگر دهاني به هوا پخش مي شوند. عوامل 

. ذرات ميكروبي در هوا مي توانند زنده بمانند و توسط ویروسي و عفوني مي توانند توسط قطرات سطوح آلوده و لوازم، پراكنده شوند

فرآیند تنفس به ریه افراد نفوذ كنند. این عوامل مي توانند منجر به عفونت هاي ریوي، حساسيت شدید، عفونت هاي پوست و چشم 

 شوند

ا، ندین فاكتور شامل رطوبت ، دمانتقال یابند. چ ینده ها انساني است و مي توانند توسط لباس و پوست وغيرهلامنبع اصلي این آ

 .باشند داشتهراندازه ذرات و سيستم تهویه ميتواند در ميزان بار، پراكنش، انتقال، افزایش پتانسيل عفونت و ميزان سرایت تاثي

 

 :عوامل زيان آور شيميايی

  :گازها و بخارات

ن در بيمارستان كاركنان تعميرات ممك تشخيص مي باشند. اغلب گازها داراي بوي نافذ بوده و به مقادیر ناچيزي پس از انتشار قابل

است هنگام تعمير سيستم هاي تهویه یا هوارسان هایي كه به منظور از بين بردن این گازها بكار مي روند، در معرض بقایاي گازهاي 

فيزیكي  اكسيد اتيلن و نيز خصوصياتبيهوشي آور و اكسيد اتيلن قرار گيرند. كاركنان باید با اثرات بهداشتي گازهاي بيهوشي آور و 

آن ها آگاه باشند. در حال حاضر ایزو فلوران بيشترین گاز بيهوشي مورد استفاده در اتاق هاي جراحي مي باشد. منبع اختصاصي 

ر داده ابقایاي گازهاي بيهوشي در اتاق هاي جراحي، نشت از تجهيزات است به ویژه زمانيكه گاز بيهوشي به صورت استثنایي به بيم

 .مي شود

 :گردوغبار

انتشار و پراكندگي ذرات ميكروسكوپي جامد و یا مایع در یك فاز گازي خاص و یا در هوا آئروسل ناميده مي شود. به این ترتيب مواد 

 عات.به طوریكه مطال معلق شامل كليه ذرات مختلفي است كه در فضاي محيط زیست و یا محيط كار به صورت آئروسل موجود باشد
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اپيدميولوژیكي نشان داده است كه عفونت دستگاه تنفسي ناشي از عفونت هاي بيمارستاني به شدت تحت تاثير آئروسل هاي موجود 

 .در هواي بيمارستان است

  :دود و دمه

ها به  تدر محيط بيمارستان به ویژه در تاسيسات به دليل جوشكاري و برشكاري، فرایند جراحي به دليل ایجاد برش و نابودي باف

در این فرایند به علت تخریب سلول هاي بافت هدف و سوختن مواد آلي،دود و  روش سوزاندن از الكتروكاتر و ليزر استفاده مي شود.

 .بيش از نيم ميليون نفر از كاركنان اتاق عمل در معرض آن هستند لانهدمه هایي توليد مي شود كه سا

ل استودارد، اغلب براي پاك كردن گریس از تجهيزات بكار مي روند و لااستن و ح ل هایي نظير متيل اتيل كتون،لاح :ل هالاح

ل لاممكن است داراي كاربردهاي پاك كنندگي متعددي در بيمارستان مي باشند. كاركنان باید در ارتباط با استفاده صحيح از این ح

ل ها قادرند روغن ها لاگردد، آگاهي یابند. بسياري از حها به منظور جلوگيري از مخاطرات حریق و مواجهه اي كه منجر به بيماري 

 ل ها در تماس مي باشند باید از تجهيزاتلاو چربي هاي طبيعي را از سطح پوست برداشته و جذب پوست شوند. كاركناني كه با این ح

 .حفاظت فردي مناسب استفاده نمایند

حوادث مختلف نظير تماس پوستي، بلع، استشمام، آزاد یا ریخته شدن هنگامي كه با مواد شيميایي مختلف كار ميكنيم امكان بروز 

زم لاعات لاحوادث چگونه باید عمل نمود. اط مواد در محيط و غيره وجود دارد. بنابراین بسيار مهم است كه بدانيم در مقابله با این

ري ميگردد كه در موارد اضطراري ميتوان از جمع آو (MSDS) دعات ایمني موالادر برگه هایي بنام برگه هاي اط براي این منظور

 د.آنها استفاده نمو

(  Material Safety Data Sheet) MSDS: 

برگه هاي  .آن ماده، با خطرات و نكات ایمني مربوطه باید آشنا شد MSDS قبل از كاركردن با هر ماده شيميایي ابتدا با استفاده از

 -سميت آن -خصوصيات فيزیكي و شيميایي -است كه عبارتند از : نام ماده شيميایي عاتيلاعات ایمني مواد شيميایي حاوي اطلااط

 ...روشهاي صحيح اقدامات اورژانسي اوليه و -شيوه صحيح جابجایي و نگهداري آن
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 اسيد استيك
 

 مایع بي رنگ با بوي بد   خواص ظاهري

ر جاي مشخص در ظروف در بسته و دور از دسترس افراد و د شرایط نگهداري

 نگهداري شود 

 اثرات بهداشتي

 
 خورنده ، محرك، آتش گير

دقيقه با آب  45در صورت تماس چشمي ، چشم ها را به مدت  كمك هاي اوليه

 شستشو كنيد . 

در صورت تماس پوستي ، ایتدا لباس آلوده را از تن خارج كرده و 

 محل را با آب كافي شستشو دهيد .

 ا سریعا به پزشك منتقل كنيددر صورت بلع مصدوم ر

  اقدام در هنگام نشت

 

 

 

 

 

 

 

 مای بالا آتش بگيرد.ممکن است در د

تمام منابع مشتعل را از 

محيط دور كرده ، باشن ، 

خاك ، ماسه آلودگي 

 راپاك كنيد

 وسایل حفاظت فردي

دستكش و كفش ایمني 

ضدمواد شيميایي، حفاظ 

 صورت، گاگل حفاظتي
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 :زيان آور بيولوژيکی محيط کار عوامل

 :ويروس ها 

اشاره (HIV)و نقص ایمني انساني )مهمترین مخاطره شغلي بخش درمانB(تهاي مهم درماني ميتوان به هپاتي از ویروس

 در آن ها بيشتر است لادارند خطر ابت یل شغلي باخون، مایعات و نسوج بدن تماسلاكرد.كاركنانيكه بنا به د

 :باکتری ها

استافيلوكوكوس ( E.Coli به ویژه )ایعترین باكتري هاي مولد عفونت هاي بيمارستاني، انتروباكتریاسه هاي فرصت طلب هستنداز ش

اورئوس كه سبب عفونت زخم هاي جراحي و عفونت ریه ميشود.پسودومونا آئروژینوزا با دسترسي به آب و ابزار آلوده تكثير و سبب 

 .نقص ایمني ميشود

 :قارچ ها

محيط و وسایل داخلي بيمارستان در اثر عدم رعایت موازین بهداشتي خود توليد كننده آلودگي هاي قارچي نباشند، این آلودگي اگر 

ها مي تواند ناشي از ورود هواي تصفيه نشده و یا حتي تصفيه شده بيرون به داخل بيمارستان باشد. كه مي توان به آسپيرژیلوس و 

  .كاندیدا اشاره كرد

  :اانگل ه

كاركنان حرفه پزشكي از نظر آلودگي به این عوامل عفوني جزء گروه هاي پرخطر محسوب مي شوند، ازجمله كاركنان و شاغلين 

 ند.به این بيماري ها واقع لامركز توانبخشي در اثر تماس هاي مستقيم و عدم رعایت بهداشت فردي توان خواهان، بيشتر در معرض ابت

 .وموسيستين كاریني سبب عفونت هاي شدید مي شودتوكسو پالسما گوندي و پن

 :خون و ترشحات آلوده

بيماریهاي منتقل شونده از طریق خون و ترشحات بيماران در مراكز بهداشتي درماني براي كاركنان بيمارستان نوعي خطر شغلي به 

آنها پيوسته مدنظر باشد .از جمله بيماري زم است انواع این بيماري ها، روش هاي پيشگيري و ميزان اثربخشي لاحساب مي آید كه 

آسا و بعضاً  با عوارضي از قبيل هپاتيت هاي حاد و مزمن و برقHÇV و HBV هایي كه از طریق فوق انتقال مي یابند، ویروس هاي

 .سينوما مي باشد ركالارسيروز و هپاتوسلو
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 :عوامل زيان آور ارگونوميکی محيط کار

ني ارگو به معني كار و نوموس به معني قانون گرفته شده است و از نظر لغوي قانون كار است.. ارگونومي ارگونومي از دو واژه یونا 

ت ، تجهيزات ، روشهاي كار ، وظایف و محيط كار در تعامل است لاو رواني كارگر را كه با ابزارآ توانایيها و محدودیت هاي جسماني

ت لالا. بررسي اخت0آنتروپومتري .4:طه هاي عملكرد ارگونومي عبارتند ازمورد توجه و بررسي قرار مي دهد . برخي از حي

 نوبت كاري .6. فيزیولوژي محيط و كار 5. ایستگاه هاي كار 1. حمل دستي بار 6ني لاعض_اسكلتي

 : نيلاعض –علل شایع بيماریهاي اسكلتي 

 نيروي بيش از حد  -4

 .از حالت آناتوميك خارج شوند پا مچ دست و پوسچرهاي نامناسب در محيط كار كه كمر ،  -0

 تكرار بيش از حد حركات  -6

 وضعيت ایستادن یا نشستن ثابت  -1

                   

 

   :حمل بار دستی 

مل م رعایت اصول حآید. بطوریكه عد حمل بيمار در بيمارستان هميشه یك مشكل براي كادر درماني و پرسنل مربوطه به حساب مي

 . مي شود (پرستاران، دستياران پرستاري،خدمات،فيزیوتراپ هاو غيره)ني در بخش درماني لاو عضت اسكلتي لالابار سبب اخت

جفت شدن ضعيف دست و حركات  ت بدني است كه خمش و پيچش،لامستلزم مجموعه اي از حركات و حابطوریكه حمل بيمار 

هنگام جا به جا كردن یا تغيير حالت بدني بيمار مي تكراري است و باعث وارد شدن نيروهاي فشارنده و برشي زیاد بر ستون فقرات 

   .گردد
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 :اصول کلی حمل صحيح بار-    

سعي كنيد براي بلند كردن و جابجایي بار از تجهيزات مكانيكي موجود مثل چرخ دستي و غيره استفاده كنيد و    - 4             

 مكان از بلند كردن دستي بار اجتناب كنيد الاحتي 

  . هميشه بار را متوقف كنيد و سپس اقدام به بلند كردن آن نمایيد -0             

  . بلكه با خم كردن زانو و به كمك پاها بار بلند كنيد هيچگاه براي بلند كردن بار كمرتان را خم نكنيد، -6

ت .در این حالت بهتر استا آنجا كه ممكن است بار به بدن خود نزدیك كنيد . براي این كار بار را بين دو پا قرار دهيد  -1

 . یكي از پاها كمي جلوتر از پاي دیگر باشد

و همچنين انجام حركات چرخشي  (حركت به طرفين )سعي كنيد در هنگام بلند كردن بار از انجام حركات جانبي  -5

 . اجتناب كنيد

 

 

       
 

 

 : ارگونومی اداری- 

سال ثبت كردند و افرادي  6به صورت یادداشت هاي روزانه به مدت ئم موجود در افراد را لاپژوهشگران تمام فعاليت ها و ع

ئم را گزارش مي كردند توسط پزشكان ارزیابي مي شــدند تا مشــخص شــود كه آیا ناراحتي و عارضهاي دارند یا لاعكه 

درصد افراد در  41ت در نواحي دست و بازو شایع مي باشد. تقریباً لااین مطالعه نشان مي دهد كه مشك خير؟ یافته هاي

ت شدیدي در این نواحي مي شوند. بر طبق لادرصد ازآنها دچار مشك 40ارند و هر سال از درد در نواحي فوق شكایت د

ت ناشي از كار با كامپيوتر را گزارش مي كنند و بيشتر به این عوارض دچار مي لامردان مشكبررسي ها، زنان بيشتر از 

 .خص نشده استشوند، ولي علت این امر هنوز مش

 

بر اساس نتایج یك مطالعه با نشـستن صـحيح در جلو كامپيوتر مي توان درد و شرایط ناراحت كننده را كـاهش داد. قرار 

باعث مي شود  (درجه 040زاویه داخلي آرنج بيشـتر از )گرفتن صفحه كليد پایين تر از آرنج و یا در فاصله اي دور از كـاربر
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كردن به مانيتور به سمت پایين انحراف داشته و خم شود. با استفاده از تكيه گاههاي دست و بازو كه سـر به منظور نگاه 

همچنين محققين نتيجه گرفتند كه وقتي كاربر مدت   .ئم درد در شانه و گردن را كم نمودلاخطر عدر صندلي مي توان 

سـاعت در  41او را تهدید مي كند. افرادي كه زمان زیادي جلوي كامپيوتر بنشـيند، خطر پيش رونده درد بازو و دست 

 .هفته تایپ مي كنند، كمي بيشتر از دو برابر دیگران به درد دست و بازو و گردن دچار مي شوند

 

                
 

 

 :کامپيوتری –فعاليت های ارگونوميکی در حين و اتمام فعاليت اداری 
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:یعوامل زيان آور روان  

اي جسمي و رواني افراد دو عامل اساسي مشخص، وراثت و محيط هستند كه هر دو از لحاظ تأثيري كه بر فرد در بررسي ویژگيه 

 ميگذارند، حائز اهميت فراوان هستند. انسان زندگي خود را در محيطهاي مختلف ميگذراند كه محيط كاري از مهمترین محيط

د.در آنجا سپري ميكنهایي است كه فرد از بزرگسالي بخش اعظمي از وقت خود را   

 :استرس

كاركنان بيمارستان با بيماري ها و عوامل تهدید كننده زندگي، برنامه زماني دشوار، كارها و وظایف دشوار، تجهيزات پيچيده و یا  

ه ایجاد ب تجهيزاتي با عملكرد نامناسب، سلسله اختيارات مشكل و پيچيده، تقاضاهاي بيماران، در ارتباط مي باشند كه تمامي آن ها

استرس كمك مي نمایند.بيشترین احساس استرس در ميان كاركنان بخش هاي مراقبت هاي ویژه، اورژانس و اتاق هاي جراحي مي 

ت موجود بين كاركنان بخش، ميزان آگاهي، اداره و مدیریت بخش، ماهيت كلاجاد كننده استرس مي توان به مشباشد.از فاكتورهاي ای

 .راقبت مستقيم بيمار و محيط كار فيزیكي اشاره كردم

 :ت روحی و روانیلالات و اختلامشک

نقص در تشخيص و درمان منبع استرس منجر به افسردگي رواني و از پا درآمدن كاركنان مي شود. در ضمن كار مداوم و خسته 

اتي نظيرخستگي، تنهایي، عصبانيت و كاهش نيرو كننده در بيمارستان ممكن است باعث شود كه در بسياري از كاركنان، احساس

 .ایجاد گردد

 :تعريف حادثه ناشی از کار

 .حادثه عبارت است از یك اتفاق یا رویداد ناخواسته كه ممكن است به مرگ ، بيماري ، جراحت ، صدمه و یا سایر خسارات مي شود

ي است كه حين انجام وظيفه و به سبب آن براي بيمه شده اتفاق قانون تامين اجتماعي: حوادث ناشي از كار عبارت از حوادث 46ماده 

ميافتد. مقصود از حين انجام وظيفه تمام اوقاتي است كه بيمه شده در كارگاه، مؤسسات وابسته، ساختمانها و محوطه آن مشغول به 

اً اوقات رفت و آمد بيمه شده از منزل به كار باشد و یا به دستور كارفرما در خارج از محوطه كارگاه مأمور انجام كاري ميشود. ضمن

ين به منظور تعي لازم  عاتلاآوري اط جمعكارگاه و یا بالعكس نيز جزو این اوقات محسوب ميشوند. هدف اصلي از بررسي یك حادثه، 

اغلين ميت شعلت و تدوین اصول پيشگيري از بروز حوادث مشابه ميباشد. واضح است كه نه تنها كليه حوادثي كه منجر به مصدو

عات بحث شده در مورد بروز حادثه ميباشد به وسيله مسئول بهداشت لااست فرم مخصوصي كه شامل كليه اطزم لاميگردد بلكه 

عات جامعي در مورد حوادث ناشي از كار به دست لاطزیه و تحليل این فرمها ميتوان احرفه اي و یا مسئول بخش تكميل شود. از تج

  .محسوب خواهد شد آوردحادثه ناشي از كار

 .ناگهاني كه منجر به ایجاد خسارت مالي وجاني نشود :رویدادي غير منتظره، برنامه ریزي نشده و شبه حادثه
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  :تشخيص و شناسايی خطرات

موجود در محيط كار مي باشد. بطور كلي دو نوع خطر در هر محيط مرحله ابتدایي در پيشگيري از وقوع حادثه، شناسایي خطرات 

 :كاري موجود است

 .فاصله قابل مشاهده و ملموس بوده و منجر به بروز حوادث ناشي از كار مي گرددلاخطرات آني كه آثار آن ب -الف

 .ي هاي شغلي مي گرددفاصله قابل مشاهده نبوده و در نهایت منجر به بروز بيمارلاخطرات آتي كه آثار آن ب -ب

مخطرات دسته اول را تحت عنوان خطرات ایمني و دسته دوم را با عنوان خطرات بهداشتي مي شناسيم. همچنين عوامل ایجاد كننده 

 :خطرات نيز شامل موارد ذیل مي باشد

وليد ر هر مورد اگر ميزان عامل تعوامل فيزیكي، شيميایي ، مكانيكي ، فيزیولوژیكي و بيولوژیكي ،ارگونوميكي وعوامل رواني، كه د

 .ت عمده اي در محيط كار بوجود مي آیدلا، مشككننده خطر بيش از حدود مجاز و استاندارد باشد

 : تجزيه وتحليل حوادث به وقوع پيوسته

گيري ي پيشیكي از اقدامات اساسي جهت پيشگيري از حوادث، تجزیه و تحليل حوادث به وقوع پيوسته و بررسي علل وقوع آنها برا

از بروز حوادث مشابه مي باشد. به طور عمده دو عامل در وقوع حادثه نقش اصلي دارند كه عامل اول را تحت عنوان اعمال نا ایمن و 

، افراد در وقوع حادثه نقش اصلي را ایفا مي كنند و در (اعمال ناایمن)در مورد اول  .دیگري را با عنوان شرایط ناایمن مي شناسيم

 %11، محيط و سایر عوامل خارجي بعنوان علت اصلي وقوع حادثه شناخته مي شود. بر اساس آمار،  (شرایط ناایمن)دي مورد بع

 .آنها بر اثر عوامل محيطي رخ ميدهند %40حوادث، سهم انساني داشته و تنها 
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 :عوامل موثر در پيشگيری از حوادث محل کار

 بازرسي هاي دوره اي محيط كار  -1

زم و خط مشي ایمني و لات ایمني ،تهيه دستورالعمل هاي لاطرح مسائل و مشك)فاظت فني وبهداشت كاركميته هاي ح -2

 ( بهداشت كار، سهم بسزایي را در كاهش حوادث ایفا كنند

 )آموزش و ارائه دستورالعمل هاي ایمني )اقدامات آموزشي -3
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 فرآيند پيگيری حوادث شغلی در بيمارستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شروع

 تهيه فرمهاي حوادث شغلي/ شبه حادثه

تحویل فرمهاي حوادث شغلي به مسئول بخش / واحد و آموزش به آنها 

 جهت تكميل فرم

در صورت بروز حادثه شغلي براي فرد، فرم حادثه توسط مسئول بخش 

 تكميل و تأیيد مي شود

بهداشت پس از تأیيد مسئول بخش / واحد،فرد با برگه حوادث به واحد 

 .حرفه اي ارسال مي گردد

پس از تأیيد توسط كارشناس بهداشت حرفه اي فرد جهت درمان به 

 اورژانس ارجاع داده مي شود

 واحد – اورژانس بخش – مربوطه واحد/ بخش در برگه از نسخه یك

 بهداشت

شود می بایگانی ای حرفه  

شود يم ارجاع كار اداره به اطلاع جهت حادثه فرم نياز صورت در . 

 

 كاركنان براي شغلي حوادث از پيشگيري جهت لازم آموزشي كلاسهاي

مي شود برگزار  

 .شود

شغلي حوادث فرمهاي تحليل  

 پایان
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 بيمارستان حوادث از پيشگيری برنامه

 اقدامات بعد از حادثه اقدامات پيشگيرانه علت حادثه نوع حادثه

 

 

 

 نيدل استيك

- 
 كردن ریكپ

 فهملح آوري جمع –

 پتوها و

 ایمني رعایت عدم-

 ناسالم پوست طریق از آسيب -

استفاده از سفتي باكس جهت جمع آوري  -

آموزش نحوه استفاده -م تيز وبرنده اجسا

صحيح از سرنگ ، خودداري از گذراندن 

آموزش نحوه -درپوش سرسوزن پس ازتزریق، 

فه و پتو، ایمني وكنترل لحجمع آوري ایمن م

 حرفه بهداشت –عفونت (واحد كنترل عفونت 

عدم تزریقات در بيقراري بيمار  - ومحيط اي

 وكودكان

ت جهت مراجعه به واحد كنترل عفون-

-ارجاع فرد اسيب دیده به آزمایشگاه 

 دیده و گرفتن خون از فردآسيب

 HCV H BS Ag آزمایشات درخواست

  Ab , HIV Ab , abو

 

ضربديگی 

 وکوفتگی

 خوردن سر خوردن وليز  -

 برخورد با دیوار-

 برخورد با اجسام وتجهيزات -

 برخورد با تخت-

 

 )ایمنيل رعایت اصو -حوادث شغلي)آموزش 

 

 انس جهت اقدام به درمانژرجاع به اورا

 

بريدگی و 

 جراحت

 تجهيزاتبرخورد به لبه -

 حمل وجابجایي بار-

 برخورد با اجسام تيز-

 

 آموزش ایمني

 

 اقدامات درماني

غبرخورد با تجهيزات دا سوختگی - 

 - برخورد با دستگاه اتوكلاو

 اقدامات درماني -

 

مواجهات 

پاشش )شغلی

 خون -ترشحات

 (ادرار–

 

عدم استفاده از وسایل حفاظت -

 فردي

 پوست ناسالم آسيب از طریق-

 

بروي فرد منشا در  مربوطه آزمایشات انجام-

 صورت بودن درگروه خطر

 آسيب دیده فرد روي آزمایش انجام-

مراقبت از ناحيه آسيب دیده و -

 شستشوي محل

 ثبت و گزارش دهي-

 ارزیابي وضعيت فرد منشا-

 مواجه یافتهارزیابي وضعيت فرد -

 انجام آزمایشات لازم-

 

 

 

 

 آتش سوزی

 مدارهاي برقي و تابلو برق اتصال

استعمال دخانيات در مكانهاي -

 پرخطر

 وجود مواد قابل اشتعال-

 نشت گاز وسایل گازسوز-

 نا ایمن بودن محيط-

 تعيين مكانهاي پرخطر-

 نصب سيستم اعلام حریق در بخش ها-

 تاندر بيمارستشكيل تيم آتش نشاني بحران -

 كلاس آموزش حریق و اطفا براي كاركنان-

نصب كپسولهاي اطفا حریق متناسب با -

 شرایط محيط

 تماس با تيم آتش نشاني-

 اطفا حریق -

درصورت گستردگي آتش عمليات -

تيم بحران و تماس با آتش نشاني 

 محل

  آموزش كاركنان در رابطه با ایمني- شرایط نا ایمن- 
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 عدم رعایت ایمني در ارتفاع- سقوط از ارتفاع

اده از وسایل و تجهيزات استف -

 معيوب

 

 اقدامات درمان خرید تجهيزات ایمن-

تماس با مواد شيميایي و  آسيب تنفسی

 شوینده

 استفاده از ماسك-

آموزش كاركنان در رابطه با خطرات مواد -

 شيميایي و استفاده از وسایل حفاظت فردي

 ش هاي مرتبطبه بخ MSDSتحویل كتابچه -

ارجاع فرد به اورژانس جهت اقدامات 

 درماني

انفجار کپسول 

 گازهای طبی

 

 

 سقوط كپسولها-

 عدم زنجير كردن كپسولها -

استفاده از گریس هنگام كار با -

 اكسيژن

 اختصاص دادن یك فردمسئول وآشنا به كار-

ه شركت بط چك كردن كپسولها وتست توس-

 يصورت دوره ا

 اولهزنجير كردن كپس-

 لئم ایمني در محلانصب ع--

موزش وتحویل دستورالعمل ایمني كپسولها آ -

 ولبه فرد مسئ

هك،حمل لاكنصب )رعایت نكات ایمني --

 ..وجابجایي مناسب و

 

 

 

 هماهنگي با تيم هاي آتش نشاني و

 بحران
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Personal Protective Equipment (PPE) وسايل حفاظت فردی 

کار بدون استفاده از وسايل حفاظت فردی ممکن نيست . وسايل حفاظت فردی تجهيزاتی هستند که  حفاظت از نيروی

برای حفاظت کارکنان از صدمات شغلی و يا بيماری های ناشی از تماس با مواد بيولوژيکی ، شيميايی،فيزيکی و ... 

 طراحی شده اند

 انواع وسايل حفاظت فردی در بخش های درمانی

 کلاه

 گان

 صورت شيلد/  عينك

 ماسك

 پيشبند

 دستکش

 روکفشی

 

 دستکش

 بايد دستکش

 . بپوشاند را گان آستين مچ

 .گردد تعويض مشاهده قابل آلودگی و پارگی صورت در

 . گردد استفاده يکبار فقط

 .شود هاست،تعويض ميکروارگانيسم حامل که بيماری از مراقبت انجام بار هر بين
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 انتقال از تا شود شسته ها دست فاصلهبلا و خارج ديگر،بايد بيمار به اقبتمر ارائه از پيش و ازاستفاده پس

 .شود جلوگيری بيماران ساير يا محيط به ها ميکروارگانيسم

 گان

 يا خون شدن پاشيده احتمال که پروسيجرهايی انجام طی ها لباس شدن آلوده از جلوگيری و پوست از حفاظت برای

 بدن ترشحات

 .کرد استفاده غيراستريل و تميز گان از بايد دارد، وجود

 : بايد گان

 .باشد شستشو قابل جنس از يا و يکبارمصرف *

 . باشد کشدار آن مچ و بلند آستين *

 .نباشد هفت يقه و باز يقه باشد بسته يقه *

 )باشد زيرزانو تا بايد گان بلندی). بپوشاند را بدن نياز مورد نواحی و باشد داشته مناسب اندازه *

 .شود پوشيده آن روی ستيکیپلا پيشبند يك بايد اينصورت غير در و باشد ضدآب *

 .شود تعويض فاصلهبلا مشاهده قابل آلودگی صورت در *

 دنش پراکنده بدون مناسبی طريق به است شستشو قابل اگر يا و. نمود معدوم را گان استفاده از بعد است بهتر *

 ، آلودگی

 .شوند شسته ها دست سپس و شده فرستاده رختشويخانه به

 ماسك

 شدن اسپری يا شدن پاشيده احتمال که رهايیپروسچ انجام طی در دهان و بينی مخاطی غشای از حفاظت برای

 استفاده ماسك از دارد وجود...  و هوا از منتقله ذرات و ها آئروسل انتشار ، دفعی مواد و بدن،ترشحات خون،مايعات

 .شود می
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 جراحی ماسك

 های فعاليت طی در محافظت از بخشی عنوان به يا و قطرات راه از منتقله بيماری به مبتلا بيمار از راقبتم هنگام

 .شود می استفاده دارد وجود بدن مايعات يا ترشحات و خون پاشيدن احتمال که بيمار از مراقبت

 نبايد موارد اين در و کنند نمی دايجا ذره کوچك های آئروسل برابر در را کامل حفاظت جراحی يا مراقبتی های ماسك

 .نباشد دسترس در مخصوص تنفسی ماسك اينکه مگر شوند استفاده

  : ماسك بايد

  .روی بينی ، دهان و چانه را بپوشاند* 

 .بوسيله بند يا کش پشت سر بسته شود*

  در صورت مرطوب شدن تعويض شود. 

  پس از استفاده معدوم گردد.  

  .آويزان نکنيد ماسك را هرگز به گردن

  .پس از استفاده از ماسك دست ها را بشوييد

 : نکات قابل توجه در استفاده از ماسك تنفسی مخصوص

 مناسب اندازه

 نمودن محکم

 مخصوص تنفسی ماسك

 . شوند می ميکرومتر5 از کمتر اندازه با آلوده ذرات بلع و استنشاق از مانع

 صورت شيلد/  محافظ عينك

 صورت شيلد/  محافظ عينك از بايد دارد وجود ها چشم آلودگی خطر که زمانی بيماری، تشخيص از نظر صرف

 .کرد استفاده

 بدن مايعات يا خون ترشح احتمال
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 آئروسل توليدکننده پروسيجرهای انجام هنگام

 ) عطسه و سرفه مانند).  است تنفسی حاد ئمعلا دچار که بيماری با نزديك تماس در و مراقبت ارائه هنگام

 .نبريد خود سر یبالا را عينك هرگز

 رعايت را آن نمودن استريل و آوری جمع جهت زملا نکات صورت محافظ و عينك بودن مصرف چندبار صورت در

 .نمائيد

 کفش/ پا محافظ

 می محسوب مهمی امر کارکنان حفاظت برای اما ندارد، وجود استاندارد احتياطات در پاها از حفاظت معمولا چه اگر

 . يردفراگ را پاها سطح تمام لاکام و باشد مابعات جذب به مقاوم که بپوشند هايی کفش بايد کار هنگام پرسنل و شود

 روکفشی

 .باشد ضدآب و(بپوشاند را شلوار مچ) بلند ساق که نمود دقت بايد روکفشی از استفاده صورت در

 چکمه و کفش

                                          

 

 .شود می استفاده مناسب های کفش از مورد حسب که است زير موارد شامل کار محيط در پا برای عمده خطرات

 پا روی سنگين اشيا افتادن

 داغ سطوح مقابل در حفاظت

 لغزنده سطوح مقابل در حفاظت

 ساکن الکتريسيته انتقال عدم يا برق جريان عبور از ناشی مخاطرات
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 شيميايی مواد با کار مخاطرات

 رندهب و تيز وسايل از ناشی خاطراتم

 ايمنی کلاه

                                                           

 

شد.،عايق و متناسب با شرايط کار بابرای حفاظت در مقابل سقوط اشيا روی سر می باشد و بايد سبك    

 

 حفاظ گوش

                    

   

 

این با مواجهه زمان مدت و كار نوع حسب بر لحاظ بدین و نمایند تحمل كار محيط در را گوناگوني همضر اصوات است ممكن افراد  

براي (روگوشي)ایرماف و ( توگوشي) گایرپلا هاي گوشي. شود استفاده كه دارد ضرورت مختلفي فردي حفاظت وسایل از ، اصوات  

پر هاي محيط براي. شوند مي مشخص مختلف هاي فركانس رد كاهندگي قدرت اساس بر ها گوشي. شوند مي استفاده كار این  

.گيرند مي قرار استفاده مورد...  و خانه موتورخانه،تصفيه مثل سروصدا  
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 حفاظ صورت

 

                                  

 

 صورت شيلد/  محافظ عينك

 مورد هاي عينك تنوع خطرات تنوع كه تاس روشن اما شود مي استفاده حفاظتي هاي عينك از چشم از حفاظت براي عموما

 ) ...و جوشكاري هاي ایمني،حفاظ هاي گاگل)دارد دنبال به را استفاده

 : با تماس از ناشي خطرات

 شيميایي مواد سایر و اسيدها

 مضر الكترومغناطيس امواج انواع و شدید نور

فلزات،چوب براده و غبار و گرد        

                 

 

                                                                          ماسك
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 و ردگ ضد و بخار و گاز ضد كلي شكل دو به ها سكما ميشود. توصيه تنفسي ماسك ریوي حساسيت آسيب، از جلوگيري جهت 

 راتذ گرفتن با كه ميباشند مختلف الياف و كاغذي دستمال ، پنبه جنس از وغبار، گرد ضد دار فيلتر هاي ماسك.شوند غبارتقسيم

 .ميكنند جلوگيري هوایي هاي كيسه و ها ریه به آنها ورود از ،

 كه است ذكر به زملا .ميكنند جلوگيري آسيب از بخار و گاز كننده خنثي يميایيش مواد به آغشته بخار، و گاز ضد هاي ماسك

 شود استفاده اكسيژن كپسول به مجهز ماسك ها حریق مثل اكسيژن كمبود هاي درمحل

 با سبتنام دقيقا و شوند بازبيني مرتبا كاركرد نظر از و نظافت ، ضدعفوني موقع به باید بوده شخصي ، فردي حفاظت وسایل اصولا

 حادثه در است ممكن شده طراحي خاص اي حادثه مقابل در ایمني براي كه فردي حفاظت وسيله یك. شوند استفاده كار شرایط

 .باشد نداشته كارایي متفاوت كاري محيط و دیگر اي

 دستکش

 سوراخ ، سوختگي ، گيسایيد و خراش ، دست بریدگي و پارگي ، شيميایي مواد با تماس از حاصل خطرات با مواجهه هنگام در

 دهاستفا مناسب هاي دستكش از باید ، بالا بسيار مضر دماهاي حضور در همچنين و كاري برق ، بيولوژیكي مواد با تماس ، شدن

 . دباش مختلف خطرات حضور و استفاده مدت طول ، كاري شرایط ، نظر مورد كار هاي مشخصه براساس باید دستكش انتخاب .شود

 يمعين مدت از پس سرانجام كه است اي بگونه ها دستكش تمامي جنس كه نكته این به توجه ، دستكش از ادهاستف هنگام در

                     . ميدهد نفوذ خود داخل به را شيميایي مواد
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اتاق عمل راهنمای تصويری استفاده از وسايل حفاظت فردی  

 

 

نوع وسيله  

 حفاظتی

فاظتی زمان استفاده از وسيله حفاظتی  

 

 

 ماسك جراحی

 به عنوان محافظ در برابر ذرات معلق عفونی

 

 

 

 دستکش لاتکس

 

 جهت جلوگيری از انتقال بيماری به پرسنل يا پزشك جراح

 

 
 

 

 چکمه
 انجام فعاليت هايی که خون و يا مايع بافتی بيمار روی زمين به

 مقدار زياد وجود دارد

 

 

 N55ماسك 

منتقله )آنفولانزا،سل،  تماس و شيوع بيماری های عفونی و

 و ....(

 

 

 

 کلاه
 
 

 انجام عمل جراحی

 

                    

 
عينك 

 محافظ/شيلد

 محافظ

 
جهت انجام عمل جراحی که احتمال پاشش مايعات و يا خون 

 بيمار به درون چشم فرد وجود دارد

 

 

 

پيشبند 

 پلاستيکی

 

 

 عمل جراحی و يا جمع کردن وسايل بعد از انجام عمل

 

 

 

 گان

 

به هنگام پاشش خونتماس با خون و فراورده های خونی   

 

 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj6_e7p9-riAhXhlOAKHc_iBiAQjRx6BAgBEAU&url=http://hseyab.com/product/%D9%85%D8%A7%D8%B3%DA%A9-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%DB%8C%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%86%D8%AF-%DA%A9%D8%B4%DB%8C/&psig=AOvVaw0EDWfzlMoablmuAIG45iqv&ust=1560669116419753
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwigjrGC9-riAhUDJt8KHaw3C1EQjRx6BAgBEAU&url=https://dandal.ir/fa/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C/1590-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%84%D8%A7%D8%AA%DA%A9%D8%B3-%DA%A9%D9%85-%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-supermax-003953.html&psig=AOvVaw15YJmStoZlLLh2j3zUnAVW&ust=1560668918347220
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj_-YSi-OriAhWFdt8KHUS9AOMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.yjc.ir/fa/news/5959313/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%DA%86%DA%A9%D9%85%D9%87-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF&psig=AOvVaw0mIBB2yJZHKU5zB9foBYOw&ust=1560669269289871
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://rukminim1.flixcart.com/image/704/704/mask-respirator/u/3/d/8210-n95-pack-of-3-swine-flu-mask-ear-plug-3m-asreh-original-imae3hgkzvbgjczd.jpeg?q=70&imgrefurl=https://www.flipkart.com/3m-8210-mask/p/itme3gmukt6aqy2e&docid=43dgt2mnoS5KSM&tbnid=AV0HERCSDIEbXM:&vet=1&w=704&h=557&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjVkpXR-OriAhVsUd8KHbfPCdcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.gauzeroll.com/uploads/201710452/p201706141507226594437.jpg&imgrefurl=http://af.gauzeroll.com/gauze/hospital-disposable-surgical-caps-disposable.html&docid=V5-CwA775fs_XM&tbnid=f7GoTXoacZbdcM:&vet=1&w=730&h=730&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjhpqGK-eriAhVpm-AKHbb5CWEQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYi_-P3eriAhWvM-wKHXUdBZ0QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiskKfl3OriAhUMyKQKHQf8DGkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.imenyab.ir/product/178/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-Alba-Safety&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.handovesafetyproducts.com/Content/File_Img/S_Product/2016-10-11/201610111153314469386.jpg&imgrefurl=http://af.handovesafetyproducts.com/safety-bodywear/working-accessories/&docid=kUnlWhFSMclViM&tbnid=tgYs_X2h2rY87M:&vet=10ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw..i&w=600&h=600&bih=539&biw=834&q= %D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D9%BE%D9%8A%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF %D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A&ved=0ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://yashamteb.ir/wp-content/uploads/2016/03/22.gif&imgrefurl=http://yashamteb.ir/product/%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%84%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87/&docid=B4FZtwLjqXj0rM&tbnid=8pwFkG9VBl-fBM:&vet=10ahUKEwjEgZ3C-uriAhWEhOAKHX_IDegQMwh1KBowGg..i&w=600&h=659&bih=539&biw=834&q=%DA%AF%D8%A7%D9%86 %D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%8A&ved=0ahUKEwjEgZ3C-uriAhWEhOAKHX_IDegQMwh1KBowGg&iact=mrc&uact=8
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هده از وسايل حفاظت فردی آزمايشگاراهنمای تصويری استفا  

استفاده از وسايل حفاظتیزمان استفاده از وسايل  نوع وسيله حفاظتی (  

 

س فرملبا  در هنگام حضور در آزمایشگاه 

 

كفش جلو بسته قابل شستشو با 

 كفي غير لغزنده

 در طول شيفت حين انجام كار

                       

 تماس با خون و سایر مواد بيولوژیكي دستكش لاتكس

 

دستكش آستين بلند برزنت یا 

 عایق حرارت

 تماس با سطوح داغ

 

وسایلشستشوي  دستكش لاستيكي  

 

 تماس با گرد و غبار و تماس با بيماران معمولي ماسك یكبار مصرف معمولي

 

 

 تماس با بيماران مبتلا به بيماري خطرناك مثل سل,آنفولانزا و غيره N95ماسك 

 

 

عينك محافظ/شيلد حفاظتي 

 شفاف

احتمال پاشيده شدن مواد شيمایي یا بيولوژیكي به چشم وجود 

 داشته باشد

               

             

 پيش بند ضد آب

 

 شستشوي وسایل آزمایشگاه

http://www.google.com/url?url=http://tajhizyar.com/consumable-product/laboratory-coat/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjkj9rPlu3iAhUnxoUKHUunDksQwW4IMDAO&usg=AOvVaw3wAwU2gnhGXB3JgojbU9b6
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiy_ZaC_-riAhUFDewKHfE_C_kQjRx6BAgBEAU&url=http://www.roozinoteb.com/product/%D8%B5%D9%86%D8%AF%D9%84-%D8%AC%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%BE%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-a201&psig=AOvVaw0CdXlbSNsNqcVQ9l6dMdqA&ust=1560671077530776
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwigjrGC9-riAhUDJt8KHaw3C1EQjRx6BAgBEAU&url=https://dandal.ir/fa/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C/1590-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%84%D8%A7%D8%AA%DA%A9%D8%B3-%DA%A9%D9%85-%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-supermax-003953.html&psig=AOvVaw15YJmStoZlLLh2j3zUnAVW&ust=1560668918347220
http://www.google.com/url?url=http://www.imenyab.ir/category/99/Heat-Resistant-Glove&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjk7YrBle3iAhVDJhoKHQkcB-QQwW4IFjAB&usg=AOvVaw3g8N680_wLfhfTlq-sUSZ2
https://www.google.com/url?url=https://www.digikala.com/product/dkp-1416968/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B2-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AC&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjMrY7-le3iAhVDRBoKHR1vANoQwW4IGjAD&usg=AOvVaw0yLRDqQFSPf6OwSYyBjXqy
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj6_e7p9-riAhXhlOAKHc_iBiAQjRx6BAgBEAU&url=http://hseyab.com/product/%D9%85%D8%A7%D8%B3%DA%A9-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%DB%8C%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%86%D8%AF-%DA%A9%D8%B4%DB%8C/&psig=AOvVaw0EDWfzlMoablmuAIG45iqv&ust=1560669116419753
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://rukminim1.flixcart.com/image/704/704/mask-respirator/u/3/d/8210-n95-pack-of-3-swine-flu-mask-ear-plug-3m-asreh-original-imae3hgkzvbgjczd.jpeg?q=70&imgrefurl=https://www.flipkart.com/3m-8210-mask/p/itme3gmukt6aqy2e&docid=43dgt2mnoS5KSM&tbnid=AV0HERCSDIEbXM:&vet=1&w=704&h=557&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjVkpXR-OriAhVsUd8KHbfPCdcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYi_-P3eriAhWvM-wKHXUdBZ0QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiskKfl3OriAhUMyKQKHQf8DGkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.imenyab.ir/product/178/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-Alba-Safety&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.handovesafetyproducts.com/Content/File_Img/S_Product/2016-10-11/201610111153314469386.jpg&imgrefurl=http://af.handovesafetyproducts.com/safety-bodywear/working-accessories/&docid=kUnlWhFSMclViM&tbnid=tgYs_X2h2rY87M:&vet=10ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw..i&w=600&h=600&bih=539&biw=834&q= %D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D9%BE%D9%8A%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF %D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A&ved=0ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw&iact=mrc&uact=8
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 CSRراهنمای تصويری استفاده از وسايل حفاظت فردی 

 

 

 

نوع وسيله  

 حفاظتی

  زمان استفاده از وسيله حفاظتی

 

دستکش ضد 

 حرارت

 حين انجام کار با اتوکلاو

 

 N55ماسك 

 

بسته بندی وسايلحين انجام کار با مواد شيميايی و حين   

 
 

ظفعينك محا  حين انجام کار در صورت پاشش مواد شيميايی يا مايعات ديگر به چشم 

 

 حين فعاليت های بسته بندی و استريل کلاه

 

 
 

 حين فعاليت های بسته بندی واستريل و کار با دستگاهها ساق دست

 

 

  پيشبند
گاه اتو کلاو . در هنگام حين انجام بسته بندی وسايل و در طول کار با دست

ست شویشکار با دستگاه   

 

  کفش کار مناسب

 درتمام طول شيفت کاری

 

 

 گان

 

 تماس با خون و فراورده های خونی وبه هنگام پاشش خون

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.cnlifevest.com/uploads/201816030/aluminum-firefighting-gloves42178141768.jpg&imgrefurl=http://af.cnlifevest.com/firefighting-equipment/aluminum-firefighting-gloves.html&docid=nsrq45rXHDHzzM&tbnid=Iy07E_4M-r0djM:&vet=1&w=730&h=730&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjC5uGb_uriAhVDDuwKHRa1DCkQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://rukminim1.flixcart.com/image/704/704/mask-respirator/u/3/d/8210-n95-pack-of-3-swine-flu-mask-ear-plug-3m-asreh-original-imae3hgkzvbgjczd.jpeg?q=70&imgrefurl=https://www.flipkart.com/3m-8210-mask/p/itme3gmukt6aqy2e&docid=43dgt2mnoS5KSM&tbnid=AV0HERCSDIEbXM:&vet=1&w=704&h=557&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjVkpXR-OriAhVsUd8KHbfPCdcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYi_-P3eriAhWvM-wKHXUdBZ0QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiskKfl3OriAhUMyKQKHQf8DGkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.imenyab.ir/product/178/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-Alba-Safety&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.gauzeroll.com/uploads/201710452/p201706141507226594437.jpg&imgrefurl=http://af.gauzeroll.com/gauze/hospital-disposable-surgical-caps-disposable.html&docid=V5-CwA775fs_XM&tbnid=f7GoTXoacZbdcM:&vet=1&w=730&h=730&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjhpqGK-eriAhVpm-AKHbb5CWEQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.banusara.com/fileup/products/BSI_1810050_com.jpg&imgrefurl=https://www.banusara.com/product/bsp1810050/&docid=mTn4uOiIP2y3ZM&tbnid=QH_xb1xDMHTcJM:&vet=1&w=1200&h=1373&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjY0OPU_uriAhVHyqQKHcNTA34QxiAoBnoECAEQFw&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.handovesafetyproducts.com/Content/File_Img/S_Product/2016-10-11/201610111153314469386.jpg&imgrefurl=http://af.handovesafetyproducts.com/safety-bodywear/working-accessories/&docid=kUnlWhFSMclViM&tbnid=tgYs_X2h2rY87M:&vet=10ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw..i&w=600&h=600&bih=539&biw=834&q= %D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D9%BE%D9%8A%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF %D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A&ved=0ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw&iact=mrc&uact=8
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiy_ZaC_-riAhUFDewKHfE_C_kQjRx6BAgBEAU&url=http://www.roozinoteb.com/product/%D8%B5%D9%86%D8%AF%D9%84-%D8%AC%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%BE%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-a201&psig=AOvVaw0CdXlbSNsNqcVQ9l6dMdqA&ust=1560671077530776
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://yashamteb.ir/wp-content/uploads/2016/03/22.gif&imgrefurl=http://yashamteb.ir/product/%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%84%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87/&docid=B4FZtwLjqXj0rM&tbnid=8pwFkG9VBl-fBM:&vet=10ahUKEwjEgZ3C-uriAhWEhOAKHX_IDegQMwh1KBowGg..i&w=600&h=659&bih=539&biw=834&q=%DA%AF%D8%A7%D9%86 %D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%8A&ved=0ahUKEwjEgZ3C-uriAhWEhOAKHX_IDegQMwh1KBowGg&iact=mrc&uact=8
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اورژانس فردی حفاظت وسايل از استفاده تصويری راهنمای      

 

 

يله حفاظتیوسزمان استفاده از وسايل حفاظتی  نوع وسيله حفاظتی   

 

قبل از تماسی با بيمار در تمامی مراحل انجام خون گيری,وصل  دستکش لاتکس

سرم,و تماس با زخم يا بافت بيمار جهت جلوگيری از انتقال 

 بيماری

 

 

ساکشن و همچنين جهت جلوگيری از پاشش خون و  حين عينك محافظ

 فراورده های خونی به درون چشم

 

 

با بيمارانی که خطر انتقال بيماری تنفسی وجود نداردحين تماس  ماسك جراحی  

 

 

 

 
 

 

 N55ماسك 

 
 
 
 

 

 هايی کهوجهت جلوگيری از انتقال بيماري ان قبل از تماس با بيمار

 از راه تنفسی)آنفولانزا وسل ..( به فرد وجود دارد

 

  

 

 گان

 پيش بند پلاستيکی

 

 

دحين تماس با بيمارانی که ترشحات خونی و... دارن  

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwigjrGC9-riAhUDJt8KHaw3C1EQjRx6BAgBEAU&url=https://dandal.ir/fa/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C/1590-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%84%D8%A7%D8%AA%DA%A9%D8%B3-%DA%A9%D9%85-%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-supermax-003953.html&psig=AOvVaw15YJmStoZlLLh2j3zUnAVW&ust=1560668918347220
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYi_-P3eriAhWvM-wKHXUdBZ0QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiskKfl3OriAhUMyKQKHQf8DGkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.imenyab.ir/product/178/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-Alba-Safety&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj6_e7p9-riAhXhlOAKHc_iBiAQjRx6BAgBEAU&url=http://hseyab.com/product/%D9%85%D8%A7%D8%B3%DA%A9-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%DB%8C%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%86%D8%AF-%DA%A9%D8%B4%DB%8C/&psig=AOvVaw0EDWfzlMoablmuAIG45iqv&ust=1560669116419753
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://rukminim1.flixcart.com/image/704/704/mask-respirator/u/3/d/8210-n95-pack-of-3-swine-flu-mask-ear-plug-3m-asreh-original-imae3hgkzvbgjczd.jpeg?q=70&imgrefurl=https://www.flipkart.com/3m-8210-mask/p/itme3gmukt6aqy2e&docid=43dgt2mnoS5KSM&tbnid=AV0HERCSDIEbXM:&vet=1&w=704&h=557&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjVkpXR-OriAhVsUd8KHbfPCdcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://yashamteb.ir/wp-content/uploads/2016/03/22.gif&imgrefurl=http://yashamteb.ir/product/%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%84%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87/&docid=B4FZtwLjqXj0rM&tbnid=8pwFkG9VBl-fBM:&vet=10ahUKEwjEgZ3C-uriAhWEhOAKHX_IDegQMwh1KBowGg..i&w=600&h=659&bih=539&biw=834&q=%DA%AF%D8%A7%D9%86 %D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%8A&ved=0ahUKEwjEgZ3C-uriAhWEhOAKHX_IDegQMwh1KBowGg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.handovesafetyproducts.com/Content/File_Img/S_Product/2016-10-11/201610111153314469386.jpg&imgrefurl=http://af.handovesafetyproducts.com/safety-bodywear/working-accessories/&docid=kUnlWhFSMclViM&tbnid=tgYs_X2h2rY87M:&vet=10ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw..i&w=600&h=600&bih=539&biw=834&q= %D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D9%BE%D9%8A%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF %D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A&ved=0ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw&iact=mrc&uact=8
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آشپزخانه فردی حفاظت وسايل از استفاده تصويری راهنمای      

 

 

 

 

 نوع وسيله حفاظتی 

 وسيله

وسيله حفاظتیزمان استفاده از وسايل حفاظتی   

 

 شستشوی محيط آشپزخانه و شستن ظروف چکمه

 

 

 پخت وپز غذا و هنگام شستن وسايل آشپزخانه پيشبند پلاستيکی

 

 

از ليز خوردگی کارکنان حين رفت و آمد جهت جلوگيری دمپايی مناسب  

 

 

  کلاه

 در تمام طول شيفت کار بخصوص در هنگام تهيه و توزيع غذا

 

دستکش يکبار 

 مصرف

 خورد کردن موادغذايی و توزيع و تهيه غذا

 

دستکش ظرف 

 شويی

 شست و شوی وسايل و ظروف آشپزخانه

 

فردی در تمام مدت شيفت کاری جهت رعايت بهداشت روپوش  

 

 هنگام کار با مواد شوينده و طبخ غذا ماسك معمولی

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj_-YSi-OriAhWFdt8KHUS9AOMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.yjc.ir/fa/news/5959313/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%DA%86%DA%A9%D9%85%D9%87-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF&psig=AOvVaw0mIBB2yJZHKU5zB9foBYOw&ust=1560669269289871
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.handovesafetyproducts.com/Content/File_Img/S_Product/2016-10-11/201610111153314469386.jpg&imgrefurl=http://af.handovesafetyproducts.com/safety-bodywear/working-accessories/&docid=kUnlWhFSMclViM&tbnid=tgYs_X2h2rY87M:&vet=10ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw..i&w=600&h=600&bih=539&biw=834&q= %D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D9%BE%D9%8A%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF %D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A&ved=0ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw&iact=mrc&uact=8
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiy_ZaC_-riAhUFDewKHfE_C_kQjRx6BAgBEAU&url=http://www.roozinoteb.com/product/%D8%B5%D9%86%D8%AF%D9%84-%D8%AC%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%BE%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-a201&psig=AOvVaw0CdXlbSNsNqcVQ9l6dMdqA&ust=1560671077530776
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.gauzeroll.com/uploads/201710452/p201706141507226594437.jpg&imgrefurl=http://af.gauzeroll.com/gauze/hospital-disposable-surgical-caps-disposable.html&docid=V5-CwA775fs_XM&tbnid=f7GoTXoacZbdcM:&vet=1&w=730&h=730&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjhpqGK-eriAhVpm-AKHbb5CWEQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/url?url=https://tejaratasia.com/fa/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%B9%D9%85%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%DB%8C%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-60-%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C/%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%DB%8C%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%A7%D8%B4%D9%BE%D8%B2%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%DB%8C%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZ8rH8pe3iAhUJK1AKHZ6FBiQQwW4IGjAC&usg=AOvVaw1QZWG1J56kaZGAbusKHh4z
https://www.google.com/url?url=https://www.digikala.com/product/dkp-1416968/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B2-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AC&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjMrY7-le3iAhVDRBoKHR1vANoQwW4IGjAD&usg=AOvVaw0yLRDqQFSPf6OwSYyBjXqy
http://www.google.com/url?url=http://tajhizyar.com/consumable-product/laboratory-coat/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjkj9rPlu3iAhUnxoUKHUunDksQwW4IMDAO&usg=AOvVaw3wAwU2gnhGXB3JgojbU9b6
https://www.google.com/url?url=https://danialsafety.com/product-category/individual-protection/respiratory-protection/normal-mask/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjejLeQoO3iAhWNUlAKHVDPBVoQwW4IHjAF&usg=AOvVaw1nP8f0M66X54kI-JvnZNbU
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 راهنمای تصويری استفاده از وسايل حفاظت فردی خدمات

 

حفاظتیوسيله  زمان استفاده از وسيله حفاظتی نوع وسيله حفاظتی   

 

 چکمه

 

 شستشوی محيط بيمارستان و بخش های درمان

 

و شوی بخش ها و تميز کردن نظافت محيط کار و شست  پيشبند پلاستيکی

 محل هايی که به خون آلوده باشند

 
 

 

 کفش ايمنی

 انجام کار بخصوص در محل های دفع پسماند

 

تماس و شيوع بيماری های عفونی و منتقله )آنفولانزا،سل،  N55ماسك 

جمع آوری زباله های عفونی حينو ....( و  

 

 

ط سبب انتشار گرد و غبار کار در محل هايی که نظافت محي ماسك معمولی

حاصل از آن ميشود و همچنين جا به جايی زباله های غير 

 عفونی

 
 

 

 دستکش لاتکس

 

 تماس با نيدل،تماس با بيماران و جهت جا به جايی زباله ها

 

 
 

 دستکش ظرف شويی

 

 

 

 شست و شوی ظروف و وسايل مورد نياز بخش های درمان

 

 

 

ماسك دو فيلتره گازو 

 بخار

ن سم پاشی محيطحي  

 

حين انجام وظايفی که احتمال پاشش مواد شيمايی و يا  عينك محافظ

 مواد بيولوژيکی به چشم وجود دارد

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj_-YSi-OriAhWFdt8KHUS9AOMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.yjc.ir/fa/news/5959313/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%DA%86%DA%A9%D9%85%D9%87-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF&psig=AOvVaw0mIBB2yJZHKU5zB9foBYOw&ust=1560669269289871
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.handovesafetyproducts.com/Content/File_Img/S_Product/2016-10-11/201610111153314469386.jpg&imgrefurl=http://af.handovesafetyproducts.com/safety-bodywear/working-accessories/&docid=kUnlWhFSMclViM&tbnid=tgYs_X2h2rY87M:&vet=10ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw..i&w=600&h=600&bih=539&biw=834&q= %D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D9%BE%D9%8A%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF %D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A&ved=0ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://dkstatics-public.digikala.com/digikala-products/4285158.jpg?x-oss-process=image/resize,m_lfit,h_350,w_350/quality,q_60&imgrefurl=https://www.digikala.com/product/dkp-919197/%D9%BE%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-%D9%BE%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A8%D9%84%D8%A7%D9%86&docid=bsP5x8kyr5rwrM&tbnid=Mv7K0FZpy2xkKM:&vet=1&w=350&h=350&bih=628&biw=1360&ved=2ahUKEwjt0N2b3-riAhUPsaQKHb17DlcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://rukminim1.flixcart.com/image/704/704/mask-respirator/u/3/d/8210-n95-pack-of-3-swine-flu-mask-ear-plug-3m-asreh-original-imae3hgkzvbgjczd.jpeg?q=70&imgrefurl=https://www.flipkart.com/3m-8210-mask/p/itme3gmukt6aqy2e&docid=43dgt2mnoS5KSM&tbnid=AV0HERCSDIEbXM:&vet=1&w=704&h=557&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjVkpXR-OriAhVsUd8KHbfPCdcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/url?url=https://danialsafety.com/product-category/individual-protection/respiratory-protection/normal-mask/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjejLeQoO3iAhWNUlAKHVDPBVoQwW4IHjAF&usg=AOvVaw1nP8f0M66X54kI-JvnZNbU
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwigjrGC9-riAhUDJt8KHaw3C1EQjRx6BAgBEAU&url=https://dandal.ir/fa/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C/1590-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%84%D8%A7%D8%AA%DA%A9%D8%B3-%DA%A9%D9%85-%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-supermax-003953.html&psig=AOvVaw15YJmStoZlLLh2j3zUnAVW&ust=1560668918347220
https://www.google.com/url?url=https://www.digikala.com/product/dkp-1416968/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B2-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AC&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjMrY7-le3iAhVDRBoKHR1vANoQwW4IGjAD&usg=AOvVaw0yLRDqQFSPf6OwSYyBjXqy
https://www.google.com/url?url=https://www.unexsafety.com/product/%D9%85%D8%A7%D8%B3%DA%A9-%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%86%DA%A9%D9%88-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D9%88-%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%B1/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjQl5nqn-3iAhUQLewKHRHNAisQwW4IMDAO&usg=AOvVaw0pFEwJp4IjDQok-oxqmSc_
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYi_-P3eriAhWvM-wKHXUdBZ0QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiskKfl3OriAhUMyKQKHQf8DGkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.imenyab.ir/product/178/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-Alba-Safety&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941
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ايل حفاظت فردی تاسيساتراهنمای تصويری استفاده از وس  

 زمان استفاده از وسايل 

 

 

 نوع وسايل حفاظت فردی
 

 
کار در ارتفاع،فعاليت های عمرانی 

ط اجسامو امکان سقو  

 پيشگيری از صدمات سر

 کلاه ايمنی همراه با بند چانه

 

 

فرزکاری ، هيلتی ، برشکاری و 

 برقکاری

 پيشگيری از صدمات چشم

 عينك ايمنی

 

تابلو  برشکاری، گاز،برقکاری

 برق/فشار قوی

 

 پيشگيری از صدمات به صورت

 شيلد شفاف

 
 جوشکاری برق/برشکاری گاز

 

وهاپيشگيری از صدمات پرت  

 شيلد جوشکاری

 
 

 

جوشکاری، فعاليت عمرانی، 

 اسيديته ديگ بخار

 

 پيشگيری از صدمات تنفسی

 ماسك تنفسی

 

 

 

 جوشکاری، برقکاری/تابلو برق

 

 پيشگيری از صدمات دست

 دستکش ايمنی

 

 

 

 تمام فعاليت های شغلی

 

 پيشگيری از صدمات پا

 کفش ايمنی پنجه کامپوزيت

 

 

 
 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://rbkala.com/attachments/31877/410x410/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87 %D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C %D8%B6%D8%AF %D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87 ABS %D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86 %DA%AF%D8%A7%D9%85.jpg&imgrefurl=http://rbkala.com/%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-%DA%AF%D8%A7%D9%85&docid=N6n3jyUcf9Kb6M&tbnid=Ztx4rIL1-btkPM:&vet=10ahUKEwiZ1v2Y3OriAhXEUlAKHSy5Ch4QMwhbKCgwKA..i&w=410&h=410&bih=628&biw=1360&q=%D8%B9%D9%83%D8%B3 %D9%83%D9%84%D8%A7%D9%87 %D8%A7%D9%8A%D9%85%D9%86%D9%8A %D8%A8%D8%A7 %D8%A8%D9%86%D8%AF %DA%86%D8%A7%D9%86%D9%87&ved=0ahUKEwiZ1v2Y3OriAhXEUlAKHSy5Ch4QMwhbKCgwKA&iact=mrc&uact=8
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYi_-P3eriAhWvM-wKHXUdBZ0QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiskKfl3OriAhUMyKQKHQf8DGkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.imenyab.ir/product/178/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-Alba-Safety&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://imensazanfarid.com/wp-content/uploads/2018/11/Farid-F7.jpg&imgrefurl=https://imensazanfarid.com/product/%D8%B4%DB%8C%D9%84%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%DB%B3m-%D9%85%D8%AF%D9%84-wp96/&docid=itv-mCDYbD05pM&tbnid=3cyuoHqX8Nb4LM:&vet=1&w=600&h=600&bih=628&biw=1360&ved=2ahUKEwjO8cjF3eriAhXNyKQKHVmfAqkQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://3.imimg.com/data3/KS/GV/MY-4496374/welding-helmets-500x500.jpg&imgrefurl=https://www.indiamart.com/proddetail/welding-helmets-8346621448.html&docid=5DAVcKRMLzl7NM&tbnid=VzEjObhAXOGRqM:&vet=1&w=500&h=500&bih=628&biw=1360&ved=2ahUKEwjr7Jzw3eriAhVL2aQKHR7TC4AQxiAoAnoECAEQEw&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://abzarmart.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/m/a/mask1.jpg&imgrefurl=https://abzarmart.com/product-am8459.html&docid=iZogoqpCAe4DlM&tbnid=loC1QkddzSiotM:&vet=1&w=900&h=900&bih=628&biw=1360&ved=2ahUKEwiFx6XN3uriAhULDewKHcHWCskQxiAoBXoECAEQFg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://kapsol.ir/wp-content/uploads/2018/04/ST-7096-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%B6%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%B4-STEGO.%D8%B9%DA%A9%D8%B3-%D8%A7%D8%B5%D9%84%DB%8C1.jpg&imgrefurl=https://kapsol.ir/product/cut-defender-gloves-stego-model-st-7096/&docid=qPjqGBSuBlFRHM&tbnid=b_z-PnFT0nwz7M:&vet=1&w=500&h=500&bih=628&biw=1360&ved=2ahUKEwiutpD43uriAhVJ3KQKHToJDxkQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://dkstatics-public.digikala.com/digikala-products/4285158.jpg?x-oss-process=image/resize,m_lfit,h_350,w_350/quality,q_60&imgrefurl=https://www.digikala.com/product/dkp-919197/%D9%BE%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-%D9%BE%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A8%D9%84%D8%A7%D9%86&docid=bsP5x8kyr5rwrM&tbnid=Mv7K0FZpy2xkKM:&vet=1&w=350&h=350&bih=628&biw=1360&ved=2ahUKEwjt0N2b3-riAhUPsaQKHb17DlcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
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راديولوژیاستفاده از وسايل حفاظت فردی بخش  راهنمای تصويری   

 

  نوع وسيله حفاظت فردی زمان استفاده از وسايل

بدن های اندام پرتوگيری از پيشگيری  

 
 
 

 

 

سربی روپوش  

کار فرآيند طول در کاربرد  

 

 

 

 

بدن های اندام پرتوگيری از پيشگيری سربی پاراوان   

 

 راديوگرافی)کار فرآيند طول در کاربرد

(رتابلپ  

 

 
تيروئيد غده پرتوگيری از پيشگيری   

بند کارروئيد فرآيند طول در تی کاربرد  
 

 

 های اندام پرتوگيری از پيشگيری

 جنسی

بند گناد  

 

اشعه برابر در حفاظتی های پوشش  

 

 

چشم پرتوگيری از پيشگيری  عينك سربی 

 

 کاربرد در طول فرآيند کار
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يل حفاظت فردی واحد لنژریراهنمای استفاده از وسا  

 زمان استفاده از وسايل حفاظتی نوع وسيله حفاظت فردی 

 

 حين شست و شوی البسه و بيرون آوردن آنها از درون ماشين پيشبند

 

 حين شستشوی البسه چکمه

 

 مواقعی که احتمال پاشش مواد شوينده به چشم وجود دارد عينك محافظ

 

وری  ، جابه جايی ، تا کردن البسهحين جمع آ دستکش پلاستيکی  

 

 حين کار در شرايطی که ميزان گاز کلر ناچيز می باشد N55ماسك 

 

 حين کار با محلول های گندزدا ماسك دو فيلتره

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://af.handovesafetyproducts.com/Content/File_Img/S_Product/2016-10-11/201610111153314469386.jpg&imgrefurl=http://af.handovesafetyproducts.com/safety-bodywear/working-accessories/&docid=kUnlWhFSMclViM&tbnid=tgYs_X2h2rY87M:&vet=10ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw..i&w=600&h=600&bih=539&biw=834&q= %D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D9%BE%D9%8A%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF %D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A&ved=0ahUKEwimocPn-eriAhXKct8KHTppC2YQMwhnKBswGw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj_-YSi-OriAhWFdt8KHUS9AOMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.yjc.ir/fa/news/5959313/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%DA%86%DA%A9%D9%85%D9%87-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF&psig=AOvVaw0mIBB2yJZHKU5zB9foBYOw&ust=1560669269289871
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYi_-P3eriAhWvM-wKHXUdBZ0QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiskKfl3OriAhUMyKQKHQf8DGkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.imenyab.ir/product/178/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-Alba-Safety&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941
https://www.google.com/url?url=https://www.digikala.com/product/dkp-1416968/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B2-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AC&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjMrY7-le3iAhVDRBoKHR1vANoQwW4IGjAD&usg=AOvVaw0yLRDqQFSPf6OwSYyBjXqy
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://rukminim1.flixcart.com/image/704/704/mask-respirator/u/3/d/8210-n95-pack-of-3-swine-flu-mask-ear-plug-3m-asreh-original-imae3hgkzvbgjczd.jpeg?q=70&imgrefurl=https://www.flipkart.com/3m-8210-mask/p/itme3gmukt6aqy2e&docid=43dgt2mnoS5KSM&tbnid=AV0HERCSDIEbXM:&vet=1&w=704&h=557&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjVkpXR-OriAhVsUd8KHbfPCdcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/url?url=https://www.unexsafety.com/product/%D9%85%D8%A7%D8%B3%DA%A9-%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%86%DA%A9%D9%88-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D9%88-%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%B1/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjQl5nqn-3iAhUQLewKHRHNAisQwW4IMDAO&usg=AOvVaw0pFEwJp4IjDQok-oxqmSc_
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بستری های بخش فردی حفاظت وسايل از استفاده راهنمای  

 

  نوع وسيله حفاظت فردی زمان استفاده از وسايل حفاظت فردی

 

 

 به ترشحات و خون پاشش از پيشگيری

 چشم

 

 

صورت شيلد/  عينك  

 

 
 

 

 

 

 استفاده در تمام وظايف شغلی
لاتکس ايمنی دستکش  

 
 
  

 کاربرد در اتاق ايزوله
 

 روی ترشحات و خون پاشش از پيشگيری

 لباس

 
 

 گان

 

 

 انجام زمان در کاربرد ، ايزوله اتاق

آئروسل کننده توليد پوسچرهای  

 

 
 

 N55 ماسك

 
 

 

 

روتين وظايف انجام مواقع در کاربرد معمولی ماسك   
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امحا زبالهراهنمای تصويری استفاده از وسايل حفاظت فردی   

 کاربرد نوع وسيله تصوير

 

 
 

 

 

 

 

 کفش ايمنی/چکمه

 

 

 

هنگام کار با دستگاه /هنگام شستشو 

 وحمل وجابجايی زباله ها

 

 
 

 

 

 ماسك تنفسی 

 

 

 مواجهات بيولوژيکی/بخارات

 

 
 
 

 

 

 عينك ايمنی محافظ

 

 

يولوژيکی/بخاراتمواجهات ب  

 

 

 
 

 

 

 لباس کار ضدآب

 

 

 در طول فرايند کاری

 

 
 
 

 

 

 دستکش ايمنی چرم

 

 

 مواجهه با تجهيزات داغ

 

 
 
 

 

 

 )گوشی محافظ )ايرماف

 

 

 هنگام فعاليت دستگاه

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj_-YSi-OriAhWFdt8KHUS9AOMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.yjc.ir/fa/news/5959313/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%DA%86%DA%A9%D9%85%D9%87-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF&psig=AOvVaw0mIBB2yJZHKU5zB9foBYOw&ust=1560669269289871
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://dkstatics-public.digikala.com/digikala-products/4285158.jpg?x-oss-process=image/resize,m_lfit,h_350,w_350/quality,q_60&imgrefurl=https://www.digikala.com/product/dkp-919197/%D9%BE%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-%D9%BE%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A8%D9%84%D8%A7%D9%86&docid=bsP5x8kyr5rwrM&tbnid=Mv7K0FZpy2xkKM:&vet=1&w=350&h=350&bih=628&biw=1360&ved=2ahUKEwjt0N2b3-riAhUPsaQKHb17DlcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://rukminim1.flixcart.com/image/704/704/mask-respirator/u/3/d/8210-n95-pack-of-3-swine-flu-mask-ear-plug-3m-asreh-original-imae3hgkzvbgjczd.jpeg?q=70&imgrefurl=https://www.flipkart.com/3m-8210-mask/p/itme3gmukt6aqy2e&docid=43dgt2mnoS5KSM&tbnid=AV0HERCSDIEbXM:&vet=1&w=704&h=557&bih=539&biw=834&ved=2ahUKEwjVkpXR-OriAhVsUd8KHbfPCdcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYi_-P3eriAhWvM-wKHXUdBZ0QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiskKfl3OriAhUMyKQKHQf8DGkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.imenyab.ir/product/178/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-Alba-Safety&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941&psig=AOvVaw2LQrcTK0Gsv1qHdpQM-38x&ust=1560661902850941
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://imenshoppe.com/wp-content/uploads/2018/02/%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-peltor-H9-A-s71.jpg&imgrefurl=https://imenshoppe.com/?product=%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-peltor&docid=KU29CnuGuKpWaM&tbnid=jkjeJsS_tW0gvM:&vet=1&w=500&h=500&bih=628&biw=1360&ved=2ahUKEwjOltXW4uriAhUN4aQKHb59DUkQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
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